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研究会会員の皆様、こんにちは。	

前回の例会はなんと一年前でした!（毎回「なんと!」と書いているような…(^_^;)）	

みなさま、前回の一年前から今まではいかがお過ごしでしたでしょうか…。いろいろありましたか?	

いろいろあってもなくても、みなさまがお元気だとうれしいです。	

では、会報、いってみましょう。	

皆さんも、何か載せたいこと(告知、連絡、紹介など)、そしてご意見・ご感想などありましたら、ご連絡下さい

ね。	

	

目次	 1.前回例会報告	

	 	 	 2.	掲示板	

3.	次回例会案内(次回は 8/20。伏見桃山のマンションの一室で行います!会員さんのお教室です〜)	

4.編集後記	

 

1.	♪「京都音楽療法研究会」	 第 15 回例会♪ 
      

日	 時：2016 年 8 月 20 日（土）	 18:30 頃～	

内	 容：納涼大例会		

	 	 	 	 	 飲み会でした。…それ以外、まったく覚えてないです（汗）。	

	 	 	 	 	 飲み会なので、アンケートもとっていません。多分、楽しかったはずです…。	

	 	 	 	 	 またやりましょう。	

	 	 	 	 	 来れなかった方々、横のつながりがほしいなあという方々、何か「こんな時間にここでしたい」	 	

	 	 	 	 	 など言っていただければ、告知いたしますよー。相談にも乗りますよ−。	

	

2.みんなの掲示板	

 

 みなさまお元気ですか？研究会会員で「たのしい音楽療法研究所」をやっている、古儀と山本です。 

なんとなんと、北田朋子さんと水上恵美さんを講師に迎えた、音楽療法士のためのセミナーを企画いたしま

したよ！ 

 昨年、多数お越しいただき大好評をいただきました講座の続編のような内容でもありますが、今回が初め

ての方でももちろん大丈夫です。 

 セラピストのセルフケア、身体を使った声作りについてじっくり考えるという、とても大切でありながら、

改めて学ぶ機会の少なかった２講座をご用意いたしました。これまであまりなかった角度からの学びの機会

となっております。ぜひぜひご参加いたただき、日々の実践にお役立てください☆ 

︎そしてよかったら、どんどんいろんな方に声かけて宣伝してくださると嬉しいです。 

 



◆ 日 時 2017 年 8 月 19 日(土) 受付①12:30〜 ②14:35〜 

 ①13:00〜14:30  

   セラピストのセルフケア〜自分を知ること、いたわること （講師 北田朋子） 

 ②14:50〜16:20 

   音楽療法士の声について考える〜身体を使った声作りとケア  （講師 水上恵美） 

 

◆ 場 所： 京都市東山いきいき市民活動センター1 階和室 

      （京都市東山区三条通大橋東入 2 丁目下る巽町 442 番地の 9） 

       京阪電鉄「三条駅」、地下鉄東西線「三条京阪駅」から徒歩７分程度 

◆ 定 員： 各講座 16 名程度 (②を受講の方は動きやすい服装でお越しください) 

◆ 受講料： １講座のみ受講 2,000 円  2 講座受講 3,000 円 

◆ お申込み・お問合せ 

  お電話またはメールにて。３日前までにお名前・ご連絡先・受講される講座名をお知らせください。 

   たのしい音楽療法研究所（日本音楽療法学会認定音楽療法士 古儀裕子・山本知香） 

    電 話  ０７２−６３３−６３３３ 

    メール   koromaru_mt@yahoo.co.jp 

◆内容-講師から一言- 

①セラピストのセルフケア〜自分を知ること、いたわること〜 （講師 北田朋子） 

 実践をしているなかで、困ったり悩んだりすることがあると思います。ひとりで抱え込んで、疲れてしま

うこともあるかもしれません。自分では疲れていないと思っていても、もしかするとそれに気づいていない

のかも...。人と関わる仕事において、セラピスト自身が自分の状態を知ることや、自分自身をケアして実践

の場に臨むということは大切なことだと言われており、私自身の体験でもそのような「セルフケア」の大切

さを感じてきました。しかし、その大切さを実感していないと、自分のことはついつい後回しになっている

ことが多いようにも思えます。また、どうすれば「セルフケア」になるのかがわからないかもしれません。 

 私は、音楽療法の場から心理臨床の場に今は重点を移していますが、心理臨床では、仲間内の事例検討や

ワーク、スーパービジョンなどが自然に気軽に行われています。それが「セルフケア」としての役割も持っ

ており、クライエントだけでなくセラピストをも大切にする風土があります。そしてそれは、音楽療法にも

十分応用できるのではないかと思います。 

 今回は、そのような「セルフケア」の大切さを考えながら、実際にワークを通して「セルフケア」を体験

していきたいと思います。 

【北田朋子プロフィール】 

臨床心理士。東亜大学大学院博士後期課程(臨床心理専攻)単位取得後退学。現在研究生として在籍中。 

追手門学院大学文学部心理学科卒業。京都音楽院音楽療法専修科修了。元(株)JEUGIA 京都音楽院副院長。「長崎お

ぢか国際音楽祭」音楽療法講座講師。現在、東亜大学学生相談室、老人保健施設アコール、福岡市ひきこもり地域支

援センター「ワンド」非常勤臨床心理士。京都音楽療法研究会立ち上げ人。 

 

②音楽療法士の声について考える〜身体を使った声作りとケア〜 （講師 水上恵美） 

 昨年このサマーセミナーで、「音楽療法士の声について考える~その重要性と作り方」と題して、主に理

論とちょっとした実践をさせていただきました。今回はそのパート II、実践編です。実際に身体を動かし、

声を出し、そのなかで声が身体としっかりとつながって出ていくことや、自分の声が少しのことで変わるこ

と、などを体感していただきたいと思います。自分の身体と対話しながら声を出すことは、自分の身体、声

をケアすることにもつながります。 



 普段何気なく使っている声は、音楽療法の実践においてもとても身近で気軽に使うことができる“音” で

もあります。そして、人間の身体から直接発せられる、身近であると同時にとても特別なものでもあります。

声の様子が相手に与える影響については皆さんも感じられているところではないでしょうか。 

 正しい発声で身体を守り、声により磨きをかけることは大切であるとは分かっていても、具体的にどうす

ればいいのかわからない。と敬遠しがちな声のトレーニングですが今回は自分にとっての良い声を求め、得

ていくきっかけにしていただきたいと思います。 

【水上恵美 プロフィール】 

日本音楽療法学会認定音楽療法士・ヴォイストレーナー。 

滋賀大学大学院修了。山松質文主宰“ミュージックセラピィ研究会”で音楽療法の研鑚を積み、江原音楽療法専門学

校講師を経て、現在京都音楽院講師。大東市子ども発達支援センター他における音楽療法士として活躍し、数多くの

セミナーなどでも講演。 

 

◆後援 京都音楽療法研究会 

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

（古儀裕子・山本知香） 

 

 古儀さん、山本さん、ありがとうございます。昨年に引き続き、北田の「私ごと」のようでもあるのですが、

一応、この研究会が「後援」ということもあり、たくさん紙面を使ってみました。夏真っ盛りの時期ですが、北

田に会いにでもきてくださいー。水上先生の声の講座は心からおすすめできるし（笑）。	

そして、次の日は、同じ 2 人に助っ人をおよびしたライブと研究会例会があります!!	

 

 

☆☆☆ 

 毎日暑い日が続いていますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？  

この夏、こんなコンサートを企画しました。 

おいしいおやつと音楽で、ちょっとほっこりひと休みなさいませんか？ 

 

「夏の終わりのコンサート～今年はやさしい音で 秋じたく～」 

 

日 時: 2017 年 8 月 20 日（日） 13：30 開場 14：00 開演 

参加費: お一人様 500 円（おいしいスイーツ＆飲み物付き） 

会 場：カフェ クラリネ 

    （宇治市木幡御園５２－１１  TEL0774－94－6939） 

     最寄駅は京阪、市営地下鉄、JR 六地蔵です。（JR 六地蔵からは 438m） 

出 演  クラリネット：北田朋子 

     ヴォーカル：水上恵美 

     ピアノ：井上みちよ 

上の「たのしい音楽療法研究所」のメッセージにありましたセミナーのなんと翌日！ 

結構無謀な日程ですが、演る本人がとてもワクワク(^^♪ 暑さで溶けそうになりながら準備しております。 

皆さんとお会いできるのを楽しみにしています。 

（水上恵美） 

 



3.次回例会 

京都音楽療法研究会	 第 16 回例会のお知らせ	

 前回の例会はなんと一年前!! 誰かが「やりたい」と思った時に行うこの例会、今回は北田が久しぶりにやり

たーいとなりました。 

北田の友人である鹿児島の志學館大学の白井祐浩さんが提唱している「セラピスト・センタード・トレーニング」

は、北田が音楽療法の人たちと接しているなかで培ってきた「セラピストが自分の持ち味を知り、それを発揮す

るセッションをするのが大事ではないか?」という考えにとても共通点があります。それで、一昨年鹿児島から

白井さんに来ていただいて実際にワークを行っていただいたわけですが、今回は、その考えはそのままで、方法

を違えて行ってみたいと思います。 

「みんなの掲示板」に投稿いただいたライブの後に場所を移動してになります。ライブに行かれる方、一緒に行

きましょう♪。ライブは来ないけど例会には行くーというのももちろんちゃんと歓迎いたしますので!! 

そして、終了後にもまだお時間がある方は、近くに晩御飯でも食べに行きましょう。   

日	 時：2017 年 8 月 20 日（日）	 17:00～19:00 頃	

内	 容：	「セラピスト・センタード・トレーニング	

	 	 	 	 	 	 	 〜臨床を行っていく上での「夢」を語りみんなで応援し合おう〜」	

	 	 	 	 	 みなさんは、音楽療法（や関連の活動）をする際に、大事にしていることは何ですか?	

	 	 	 	 	 夢はどんなことですか?今回は、そのようなことを改めて考えてみて、それをグループで語り、	

	 	 	 	 	 それについてポジティブな応援をし合ってみようと思います。	

	 	 	 	 	 「試み」ですので、「こんな風にしたらもっとよかった」というような意見も歓迎です。	

	 	 	 ※終了後にアンケートにご協力いただくことをご了承ください。	

ファシリテーター:北田朋子	

申	 込：8/16(水)までにメール(研究会宛。上記参照。)or ハガキ(畑陽子様宛)にて。	

参加費：300 円	

場	 所:	やさしい音色たちの集い	 yuj（ゆじゅ）	

京都市伏見区桃山町鍋島 2-1	 桃山プラザ 307（国道 24 号線御香宮交差点東南）	

アクセス	 JR 宇治線「桃山」西へ徒歩 3 分	 〜普通のみ停車〜	

	 	 	 	 	 京阪本線「伏見桃山」東へ徒歩 6 分	 〜準急・普通停車〜	

	 	 	 	 	 近鉄奈良線「桃山御陵」東へ徒歩 5 分（地下鉄烏丸線と乗り入れ）〜急行停車〜	

※	マンション内には駐車はできません。近くに有料 P あり。	

※	マンション玄関から内廊下では、お静かにお願いいたします。	

※	当日迷われた方は、畑陽子さんか北田の携帯にお電話ください。（電話番号がわからない方は、研究会

のメールアドレスに問い合わせてください。当日でも大丈夫です。） 

 

4.編集後記～福岡だより～ 

 会報、最近は北田の露出が多くて申し訳ありません。京都に帰省

するとその機会にいろいろとやることになり…。他の方でこの研究

会のメンバーとやりたいことがある方、遠慮なく申し出てください

ね。 ところでみなさんは、自分を労ることをされていますか?私

が心理臨床の世界に踏み入れて、驚いたというか、へーっと思った

ことがあります。それは、それまでは自分を省みて「あれが出来て

ない、これも出来てない」と思っていたのですが、それを「あれは

出来てないけどあそこまでは出来ている」というように考える考え

方でした。自分を労ることって、罪悪感を伴うことが多いように（自分や自分の周りの人を見ていて）思うのですが、

自分を労ることで余裕が生まれて、結果的に自分が接する人（クライエントさんや家族、友人などなど）に丁寧に接

することが出来るなあ〜と気づきました。今回 8 月 19 日のセミナーや 20 日の例会がそんなきっかけになればと思

っています。宣伝も兼ねてみました^^。8 月にお会い出来る方、出来ない方、みなさんお元気で夏を乗り切ってくだ

さいませ〜。 


